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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
1.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для дворника.
1.2. Дворнику необходимо выполнять свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
1.3. На дворника возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов (добавить из результатов СОУТ):
- Тяжесть трудового процесса.
Наиболее вероятные опасности, которые могут возникнуть на рабочем месте дворника (добавить из результатов ОПР):
- Опасность падения из-за потери равновесия при спотыкании.
1.4. К работе дворником допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний к выполняемой работе.
1.5. Дворник должен иметь соответствующую группу по электробезопасности.
1.6. Дворнику необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
1.7. Дворник обеспечивается СИЗ, прошедшими подтверждение соответствия в установленном законодательством Российской Федерации порядке, для защиты от воздействия вредных и (или) опасных факторов производственной среды и (или) загрязнения, а также на работах, выполняемых в особых температурных условиях.
Перечень выдаваемых СИЗ перечислен в «Нормах выдачи СИЗ», утверждёнными приказом №___ от «__» _________ 202_г.
1.8. Дворник извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на рабочем месте, о микроповреждениях (микротравмах), произошедших при выполнении работ, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.
Дворник обязан правильно использовать оборудование, инструменты, сырье и материалы, следить за исправностью используемых оборудования и инструментов в пределах выполнения своей трудовой функции; использовать и правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
Дворник незамедлительно извещает своего непосредственного руководителя о выявленных неисправностях, используемых оборудования и инструментов, несоответствии используемых сырья и материалов, приостанавливая работу до их устранения.
1.9. При выполнении работ должны соблюдаться требования пожарной безопасности.
1.10. Погрузочно-разгрузочные работы должны выполняться в соответствии с требованиями «Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов», утвержденных приказом Минтруда России от 28.10.2020 N 753н.
1.11. К самостоятельной работе допускаются лица, прошедшие вводный инструктаж и инструктажи на рабочем месте по охране труда и пожарной безопасности, инструктаж по электробезопасности, стажировку, обучение по охране труда, первой помощи пострадавшим и правилам использования (применения) средств индивидуальной защиты (при необходимости в установленном порядке). 
Обучение работников требованиям охраны труда осуществляется в соответствии с «Положением о порядке обучения по охране труда и проверке знаний требований охраны труда», утвержденным руководителем организации.
1.12. Дворник должен:
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и установленный режим труда и отдыха;
· выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную руководителем работ, при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы;
· применять безопасные приемы выполнения работ;
· уметь оказывать первую помощь пострадавшим;
· соблюдать правила личной гигиены, по окончании работы, перед приемом пищи мыть руки с мылом, после работы принимать душ, пользоваться выдаваемыми смывающими и обезвреживающими средствами;
· знать нахождение первичных средств пожаротушения и уметь ими пользоваться.
1.13. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели местах.
1.14. Запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и оборудованием, безопасному обращению с которым работник не обучен. При использовании  инструментом, приспособлениями и оборудованием руководствоваться требованиями безопасности, изложенными в инструкциях (паспортах, руководствах по эксплуатации) организаций-изготовителей.
1.15. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также смывающими и дезинфицирующими средствами.
1.16. В шкафах для специальной одежды не допускается хранение химических веществ, загрязненных инструментов и материалов.
1.17. Не допускается появление на работе работников в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения, распитие спиртных напитков, употребление наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических средств в рабочее время или по месту работы, а также курение в неустановленных местах.
1.18. Работник должен соблюдать правила личной гигиены и производственной санитарии: иметь опрятный внешний вид, регулярно принимать душ и мыть голову, следить за чистотой рук, своевременно сдавать в стирку загрязненную специальную одежду, перед едой снимать специальную одежду, мыть руки теплой водой с мылом, не употреблять для питья сырую воду.
1.19. В условиях неблагоприятной эпидемиологической ситуации на территории Российской Федерации или региона согласно требованиям законодательства и органов местного самоуправления, рекомендациям Роспотребнадзора, работник, исходя из характера выполняемой им работы, обязан:
· использовать выдаваемые ему дополнительные средства защиты (маска, перчатки и др.) в соответствии с рекомендациями по их применению;
· выполнять требования по соблюдению личной и общественной гигиены (в том числе социальное дистанцирование, проведение дезинфекции рук, дезинфекции помещений) и другие рекомендованные профилактические дезинфекционные мероприятия;
· при появлении соответствующих признаков заболевания в процессе работы: работу прекратить, незамедлительно проинформировать об этом своего непосредственного или вышестоящего руководителя.
1.20. За невыполнение требований Правил внутреннего трудового распорядка, охраны труда, пожарной безопасности, производственной санитарии и настоящей Инструкции работник несет ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
2.1. Перед началом работы следует провести осмотр, оценку исправности, комплектности и пригодности СИЗ, информировать работодателя о потере целостности выданных СИЗ, загрязнении, их порче, выходе из строя (неисправности), утрате или пропаже. Надеть предусмотренные соответствующими нормами спецодежду и спецобувь. 
Застегнуть спецодежду на все пуговицы, заправить свисающие концы за пояс. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.2. Получить задание от руководителя на выполнение работ.
2.3. Проверить состояние освещенности рабочего места.
2.4. Проверить наличие и состояние уборочного инвентаря:
· метла, лопата, щетка, швабра должны быть прочно насажены и хорошо закреплены на рукоятке, которая не должна иметь сколов, и трещин;
· совки, ведра должны находиться в исправном состоянии и иметь прочно закрепленные ручки и дужки.
2.5. Не производить каких-либо работ по ремонту приспособлений, инвентаря и другого инструмента, если это не входит в должностные обязанности.
2.6. Проверить наличие предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков).
2.7. При проведении работ на проезжей части дороги поставить необходимые защитные ограждения и предупредительные плакаты.
2.8. Выбрать маршрут передвижения от одного до другого места производства работ с соблюдением мер личной безопасности. Если на маршруте движения есть (или появились) опасные участки, то выбрать обходной путь.
2.9. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
3.1. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять средства индивидуальной защиты.
3.2. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, и к которой допущен.
3.3. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
3.4. Уборку территории производить в летнее время метлой, в зимнее время - специальными лопатами для снега.
3.5. Уборку закрепленной территории желательно проводить до прохождения основного потока людей.
3.6. Во время работы не создавать помехи движению автотранспорта.
3.7. Запрещается стоять впереди или сзади буксующего автомобиля.
3.8. В зимнее время во избежание травматизма посыпать прилегающие дорожки песком.
3.9. Мусор, отходы, стекло убирать только в рукавицах, при этом мусор в ведрах и др. емкостях не уплотнять. Во время работы на территории мусор не оставлять на проезжей части и пешеходных дорогах, а собирать и отвозить в специально отведенное место.
3.10. Следить, чтобы мусорный контейнер своевременно освобождался специализированной службой по вывозу мусора.
3.11. При уборке территории запрещается прикасаться телом или уборочным инвентарем к токоведущим частям, проводникам и оборванным проводам.
3.12. При обнаружении оборванного и лежащего на земле провода действующей линии электропередачи необходимо немедленно известить об этом руководителя.
3.13. Запрещается приближаться к проводу на расстояние менее 8 м.
3.14. Запрещается сметать мусор и отходы в люки, проемы, каналы и колодцы.
3.15. Соблюдать особую осторожность при уборке возле люков, спусков, лестниц и дверей.
3.16. При уборке помещений не допускается:
· сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и т.п.;
· производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) непосредственно руками;
· класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование;
· прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токоведушим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;
· производить, влажную уборку электродвигателей, электропроводки, электропусковой аппаратуры;
· пользоваться неисправными вентилями и кранами: применять для уборки воду с температурой выше 50°С, а также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т.п.); мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине.
3.17. Не находиться и не производить работы под поднятым грузом, на путях движения транспорта.
3.18. Не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), оборудование.
3.19. Эксплуатации электрооборудования должна осуществляться в соответствии с Правилами противопожарного режима в РФ.
3.20. Загромождение рабочих мест, а также проходов и проездов материалами, оснасткой, заготовками, готовыми изделиями, отходами производства и тарой запрещается.
3.21. Не принимать пищу, не курить на рабочем месте.
3.22. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, пользоваться только установленными проходами.
3.23. При выполнении работ работник обязан:
· работать только в исправной спецодежде и спецобуви и применять индивидуальные средства защиты;
· применять СИЗ только соответствующие характеру выполняемой работы и обеспечивающие безопасность труда;
· эксплуатировать (использовать) по назначению выданные ему СИЗ;
· соблюдать правила эксплуатации (использования) СИЗ;
· перед каждым применением удостовериться в исправности СИЗ;
· информировать работодателя об изменившихся антропометрических данных;
· вернуть работодателю утратившие до окончания нормативного срока эксплуатации или срока годности целостность или испорченные СИЗ;
· вернуть работодателю СИЗ по истечении нормативного срока эксплуатации или срока годности.
3.24. Все СИЗ должны эксплуатироваться строго в соответствии с указаниями в эксплуатационной документации, а также требованиями правил по охране труда при проведении соответствующих видов работ.
3.25. Соблюдать нормы переноски тяжестей вручную.
Предельно допустимые нормы разового подъема тяжестей (без перемещения): мужчинами - не более 50 кг; женщинами - не более 15 кг.
Предельно допустимые нормы нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную:
	Характер работы
	Предельно допустимая масса груза (включая массу тары и упаковки)

	
	Для мужчин
	Для женщин

	Подъем и перемещение тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	30 кг
	10 кг

	Подъем и перемещение тяжестей постоянно в течение рабочей смены
	15 кг
	7 кг


При перемещении груза на тележке прилагаемое работником усилие не должно превышать 15 кг.

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
4.1. На рабочем месте основными причинами возможных аварий и аварийных ситуаций могут являться:
· получение травм, ушибов и других повреждений по причине нарушения правил организации работ и эксплуатации оборудования;
· поражение электрическим током по причине нарушения правил эксплуатации и неисправности электрооборудования;
· возникновение пожара по причине нарушения общего противопожарного режима, курение в не предназначенных (не отведенных) для этого местах, нарушениях правил эксплуатации оборудования или его технической неисправности.
4.2. При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями.
4.3. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с установленным порядком.
4.4. В случае возгорания следует отключить электроэнергию, вызвать пожарную охрану, сообщить о случившемся руководству предприятия, принять меры к тушению пожара.
При загорании на электроустановках следует пользоваться углекислотными и порошковыми огнетушителями.
4.5. Оказывая помощь пострадавшему при переломах костей, ушибах, растяжениях, надо обеспечить неподвижность поврежденной части тела с помощью наложения тугой повязки (шины), приложить холод. При открытых переломах необходимо сначала наложить повязку и только затем - шину.
4.6. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном кровотечении - наложить жгут.
4.7. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения.
4.8. В случае обнаружения какой-либо неисправности, нарушающей нормальный режим работы, ее необходимо остановить. Обо всех замеченных недостатках поставить в известность непосредственного руководителя.
4.9. При несчастном случае, микроповреждениях (микротравмах) необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не приведет к аварии.
Если несчастный случай, получение микроповреждения (микротравмы) произошли с самим работником, он должен по возможности обратиться в медицинскую организацию, сообщить о случившемся руководителю или попросить сделать это кого-либо из окружающих.
Вызов экстренных служб с мобильных телефонов:
101 – Вызов пожарной охраны
102 – Вызов полиции
103 – Вызов скорой помощи
Вызов экстренных служб со стационарных телефонов:
01 – Вызов пожарной охраны
02 – Вызов полиции
03 – Вызов скорой помощи
Также для экстренного вызова специальных служб работает единый номер – 112.

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
5.1. Очистить от грязи использованное оборудование и инвентарь, собрать и вынести в установленное место мусор.
5.2. Загрязненную ветошь (песок, опилки) после уборки едких (химических веществ и смазочных масел) удалить из помещения в специально отведенное место, промасленная ветошь должна находиться в закрытой металлической таре.
5.3. Переместить использованное уборочное оборудование и инвентарь в установленные места хранения.
5.4. Снять спецодежду, убрать средства индивидуальной защиты, спецодежду в установленное место.
5.5. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом или принять душ.
5.6. Сообщить руководителю работ обо всех неисправностях, замеченных во время работы, и мерах, принятых к их устранению.
5.7. Покинуть территорию организации (место выполнения работ).
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